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IIpuMepHoOe 2-X HeleJIbHOE MEHIO
s ooyyarmuxcs B I cmeny (3aBTpak, ooden)
¢ 1 mo 4 kaccel, B TOM YHCJI€
s aered kareropuu MMC, OB3, IU
HA OCCHHUH MEPHO/I.



MeHI0 npurotaBnuBaemMbIx 6niog

IMpuem Bec IMuwessble seuecmea,z| SHepeem. Ne
HaumeHosaHue 6roda Letluisitle

e b X y (kKan) peuenmypsi

HELEJA 1 OEHb 1
3ABTPAK
Kawa oBcaHas 205 8,86 | 10,18| 38,14 | 279,58 25717
"'epkynec «MonoyHasa BA3Kas
KncnomomnoYHbin npoayKT 100 4,40 3,20 | 4,00 62,40 2771
Yau c caxapom 200 0,11 0,01 6,95 28,37 282/1
Xneb nieHnYHbI 060oraLLeHHbI 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMMU
UTOIO 3A 3ABTPAK 555 16 14 76 494
OBE[

Canat kapToenbHbIi € 60 1,55 5,47 8,48 89,33 371
COJIeHbIMK OrypLamu
CBeKONbHUK C cMeTaHoMn 208 2,49 6,11 14,54 | 122,94 67/1
3anekaHka kapTtodenbHas ¢ 200 23,04 | 11,44 | 3599| 339,10 166/1
Kypuuen
Hanutok 13 nnogos WNMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 | 17,58 | 75,56 2971
Xneb niueHnYHbI oboraleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaAMU
Xneb pxaHoii 30 1,98 | 0,36 | 11,97| 59,04 1.2/2
UTOI o 3A OBE/[ 748 33 24 116 810
UTOI o0 3A 1 JEHb 1303 49 38 192 1304




IMpuem Bec IMuwessle sewecmea,z.| Hepeem. Ne
HaumeHosaHue 6roda UeHHocmb

nuwu b X y (kKar) peuenmypbl

HELEIJA 1 OEHb 2
3ABTPAK
Kawa monoyHas "[pyx6a" 154 5,31 8,12 | 28,39| 207,81 200/
Ab6noku ceexwe 150 0,60 | 0,60 | 14,70 66,60 11.29/4
KodenHblin HaNUTOK Ha 200 1,79 | 1,76 | 13,03| 75,10 2871
CTyLLIEeHHOM MOJIoKe
Xneo6 nieHnYHbI 060oraLLeHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMWU
UTOIO 3A 3ABTPAK 554 11 11 83 473
OBE[

Canart 13 6enoko4aHHOM KanycTbl 60 1,21 5,00 6,29 74,90 6/1
U CBEKJIbI
Cyn kapTodenbHbIi C nanLwomn 210 3,11 1,79 | 17,21 97,30 59/1
AomMallHen
MnoB ¢ KypuHbIM bune 200 18,78 | 8,36 | 44,72 | 329,21 244/1
KomnoT ns ceexumx a6nok 200 0,16 0,16 | 18,77 77,16 293/1
Xneb niweHnYHbI 060oraLleHHbI 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMWU
Xneb pxaHoMn 30 1,98 | 0,36 | 11,97| 59,04 1.2/2
UTOI O 3A OBE/[] 750 28 16 126 761
UTOI o 3A 2 JEHb 1304 39 27 209 1234




OHepaem.

Mpuem Bec lMuwessie sewecmea,e. Ne
HaumeHosaHue 6roda UeHHocmb

nuwu b X y (kKar) peuenmypbl

HELEIA 1 QEHb 3
3ABTPAK
KapTtodenbHoe ntope 150 5,33 7,99 | 26,44 199,00 141/1
KypuHoe cune TyleHoe ¢ oBoLamm 100 1522 | 247 | 3,87 98,62 302/5
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa 200 0,11 0,07 | 11,52 47,16 300/1
Cblp NOPLNOHHbIN 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4
MeyeHbe 15 0,96 | 2,52 | 10,28 | 67,62 609/1
Xneb nLueHnYHbI oboraleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
UTOIO 3A 3ABTPAK 525 27 16 79 570
OBE[

Canart 13 cBékJibl C CONEHbIMMN 60 0,76 6,04 4,07 73,78 271
orypuamu
Cyn kapTodenbHbiin ¢ 6060BbIMU 215 7,20 498 | 30,97 197,35 62/1
N rpeHKamu
TedTenn us roBsavHbl C pUcom 100 9,74 | 17,10| 11,66| 239,52 105/1
Kalwa rpeyHeBas paccoeinyartas 154 8,98 542 | 40,54 | 246,89 1751
Yaii ¢ IMMOHOM U1 caxapom 200 0,17 0,02 | 10,13 41,41 284/1
Xneo6 niweHnYHbI 0b6oraLleHHbI 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMWU
Xneb pxaHoMn 30 1,98 | 0,36 | 11,97| 59,04 1.2/2
UTOINo 3A OBE/[ 809 32 34 136 982
UTOIro 3A 3 JEHb 1334 59 50 215 1552




OHepaem.

Mpuem Bec lMuwessie sewecmea,e. Ne
HaumeHosaHue 6roda UeHHocmb

nuwu b X y (kKar) peuenmypbl

HELEIA 1 OEHb 4
3ABTPAK
Kawa maHHas monoyHas xuakas 4 155 587 | 6,06 | 16,64 | 144,64 194/1
My auHr TBOPOXHBIV C KUCENEM 100 14,32 | 5,83 | 17,92| 181,36 349/1
NA040BO-ATOAHBIM
Yali C MONTOKOM 1 caxapom 200 1,81 1,71 7,47 52,55 282/1
Xneo6 nieHnYHbI 060oraLLeHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMWU
UTOIO 3A 3ABTPAK 505 25 14 69 502
OBE[

Canat 13 MmopkoBu 60 0,68 4,05 9,53 77,24 191
Cyn KapToenbHbIN C Kpynon 200 3,24 | 4,04 | 18,33| 122,50 60/1
MnLIeHHoN
MakapoHHble nsgenvs oTBapHbie 155 6,80 | 4,18 | 39,00| 220,85 212/5
C Macnom
KoTneTbl pblbHblE 100 7,61 7,83 | 16,00| 164,84 82/1
KomnoT n3 cmecn cyxodpyKTOB. 200 1,15 0,24 7,97 38,58 292/1
Xneb nLueHNYHbI oboraleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
Xneb pxaHoii 30 1,98 | 0,36 | 11,97| 59,04 1.2/2
UTOIO 3A OBEA 795 24 21 130 807
UTOIo 3A 4 AEHb 1300 49 35 199 1309




OHepaem.

Mpuem Bec lMuwessie sewecmea,e. Ne
HaumeHosaHue 6roda UeHHocmb

nuwu b X y (kKar) peuenmypbl

HELEIA 1 OEHb 5
3ABTPAK
MnoB ¢ KypuHbIM chune 200 18,78 | 8,36 | 44,72 | 329,21 2441
Canat ButamuHHbIN 60 0,96 3,69 7,14 65,49 71
Yali ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,17 | 0,02 | 10,13| 41,41 284/1
Xneb nieHnYHbI oboralleHHbI 50 3,00 | 0,40 | 27,00 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
UTOIro 3A 3ABTPAK 510 23 12 89 560
OBE[

BuHerpeT oBoLHOM 60 0,84 | 219 | 4,75 42,01 41/1
L1 n3 ceex. KanycTbl C 208 1,84 6,32 8,63 98,62 52/1
KapTodenem
KapTtodenbHoe ntope 150 5,33 7,99 | 26,44 199,00 1411
KoTtneTbl pybneHble n3 ntuubl 100 1445 | 594 | 13,52| 165,21 132/1
Kucenb n3 KoHueHTpaTa 200 0,11 0,07 | 11,52 47,16 300/1
Xneb niueHnYHbI oboraleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
Xneb pxaHoii 30 1,98 | 0,36 | 11,97| 59,04 1.2/2
UTOIo0 3A OBEA 798 28 23 104 735
UTOIro 3A5 4EHb 1308 50 36 193 1294




OHepaem.

Mpuem Bec lMuwessie sewecmea,e. Ne
HaumeHosaHue 6roda UeHHocmb

nuwu b X y (kKar) peuenmypbl

HELEIA 2 QEHb 1
3ABTPAK
Kawa "T'epkynec" monoyHas 155 6,62 7,81 | 27,85| 208,11 184/1
BA3Kas
KncnomonoyHeln npoaykT 100 4,40 3,20 4,00 62,40 2771
Yali c caxapom 200 0,11 0,01 6,95 28,37 282/1
Macno cnuBoyHoe 10 0,09 | 810 | 0,01 73,30 15,11/0
Xneb nLueHnYHbI oboraleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
UTOIO 3A 3ABTPAK 515 14 20 66 496
OBE[]

Canat kapToenbHbIi € 60 1,55 5,47 8,48 89,33 371
coneHbIMK orypuamu
Cyn KpeCTbSHCKUIA C Kpynow 210 1,93 6,24 9,54 101,95 64/1
MweHo
MnoB ¢ KypuHbIM chune 200 18,78 | 8,36 | 44,72 | 329,21 244/1
KomnoT n3 cmecn cyxodpyKTOB. 200 1,15 0,24 7,97 38,58 292/1
Xneb nLueHNYHbI oboraleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
Xneb pxaHon 30 1,98 | 0,36 | 11,97| 59,04 1.2/2
UTOIO 3A OBEA 750 28 21 110 742
UTOIro 3A 1 JEHb 1265 43 41 175 1237




OHepaem.

Mpuem Bec lMuwessie sewecmea,e. Ne
HaumeHosaHue 6roda UeHHocmb

nuwu b X y (kKar) peuenmypbl

HELEIA 2 QEHb 2
3ABTPAK
MakapoHHble 3aennsi OTBapHble 155 6,80 | 4,18 | 39,00| 220,85 212/5
C Macnom
®pukace 100 15,92 | 3,89 | 5,03 | 118,87 599/8
Kucenb n3 KoHUeHTpaTa 200 0,11 0,07 | 11,52| 47,16 300/1
Xneo6 nieHnYHbI 060oraLLeHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMWU
UTOIO 3A 3ABTPAK 505 26 9 83 510
OBE[L]

Canat 13 MmopkoBu 60 0,68 4,05 9,53 77,24 191
Cyn kapTodenbHbiin ¢ 6060BbIMU 215 7,20 498 | 30,97 197,35 62/1
U rpeHKamu
KapTtodenb TywweHbli 150 527 | 11,33 | 28,80| 238,15 142/1
KoTtneTbl pybneHble n3 ntuubl 100 1445 | 594 | 13,52| 165,21 132/1
HanuTtok 56n04HbIN. 200 0,10 0,10 | 12,35 50,70 298/1
Xneb niweHnYHbI 060oraLleHHbI 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMWU
Xneb pxaHoMn 30 1,98 | 0,36 | 11,97| 59,04 1.2/2
UTOINo 3A OBE/[ 805 33 27 134 911
UTOIro 3A 2 JEHb 1310 59 36 217 1422




OHepaem.

Mpuem Bec lMuwessie sewecmea,e. Ne
HaumeHosaHue 6roda UeHHocmb

nuwu b X y (kKar) peuenmypbl

HELEIA 2 QEHb 3
3ABTPAK
Kawa maHHas monoyHas xuakas 4 155 587 | 6,06 | 16,64 | 144,64 194/1
My auHr TBOPOXHBIV C KUCENEM 100 14,32 | 5,83 | 17,92| 181,36 349/1
NA040BO-ATOAHBIM
Yali C MONTOKOM 1 caxapom 200 1,81 1,71 7,47 52,55 282/1
Xneo6 nieHnYHbI 060oraLLeHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMWU
UTOIO 3A 3ABTPAK 505 25 14 69 502
OBE[L]

Canar "lMecTpbin” 60 0,66 3,10 7,07 58,83 32/1
Cyn kapTodenbHbIi C nanLwom 210 3,11 1,79 | 17,21 97,30 59/1
JOoMallHen
3anekaHka kaptodernbHas ¢ 200 23,04 | 11,44 | 35,99| 339,10 166/1
Kypuuen
Yall c NTMMOHOM M caxapom 200 0,17 0,02 | 10,13 41,41 284/1
Xneb niweHnYHbI 060oraLleHHbI 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMWU
Xneb pxaHoMn 30 1,98 | 0,36 | 11,97| 59,04 1.2/2
UTOINo 3A OBE/[ 750 32 17 109 719
UTOIro 3A 3 JEHb 1255 57 31 178 1221




OHepaem.

Mpuem Bec lMuwessie sewecmea,e. Ne
HaumeHosaHue 6roda UeHHocmb

nuwu b X y (kKar) peuenmypbl

HELEIA 2 OEHb 4
3ABTPAK
Kapkoe no-gomatuHemy 200 16,95 | 16,51 | 32,48 | 346,23 95/1
Wkpa cBekonbHas 60 1,02 | 459 | 6,37 70,80 471
KodenHblin HaNUTOK Ha 200 1,79 | 1,76 | 13,03| 75,10 2871
CryLLEHHOM MOJIOKe
Xneo6 nieHnYHbI 060oraLLeHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMnHaMu
UTOIO 3A 3ABTPAK 510 23 23 79 616
OBE[L]

Canat u3 mopkosu BapéHowm 60 0,68 3,05 | 13,49 84,09 191
PacconbHuUK gomaluHum 208 2,85 6,52 | 14,48 127,93 56/1
Mope ropoxoBoe 155 18,80 | 5,25 | 36,09| 266,75 170/1
KoTneTtbl U3 roBsauHsbl 100 11,39 | 15,58 | 13,80| 241,07 971
Kucenb n3 KoHueHTpaTa 200 0,11 0,07 | 11,52 47,16 300/1
Xneb niueHnYHbI oboraleHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMU
Xneb pxaHon 30 1,98 | 0,36 | 11,97| 59,04 1.2/2
UTOIo0 3A OBEA 803 39 31 128 950
UTOIO 3A 4 JEHb 1313 62 54 207 1565




IMpuem Bec IMuwessle sewecmea,z.| Hepeem. Ne
HaumeHosaHue 6roda UeHHocmb

nuwu b X y (kKar) peuenmypbl

HELEIJA 2 OEHb 5
3ABTPAK
Kalua rpeyHeBas Mosio4YHas 205 9,74 8,99 | 38,88| 275,42 185/1
BA3Kas 2
Ab6noku ceexwe 150 0,60 | 0,60 | 14,70 66,60 11.29/4
Yali c caxapom 200 0,11 0,01 6,95 28,37 282/1
Xneo6 nieHnYHbI 060oraLLeHHbIN 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMWU
UTOIO 3A 3ABTPAK 605 13 10 88 494
OBE[

VMkpa cBekonbHas 60 1,02 4,59 6,37 70,80 471
Bopuy c kanycTon n kaptodenem 208 1,81 522 | 10,86| 97,67 55/1
MakapoHHble U3aennsi OTBapHble 155 6,80 4,18 | 39,00 220,85 212/5
C Macnom
KoTtneTbl pblbHble 100 7,61 7,83 | 16,00| 164,84 82/1
KomnoT u3 anenbcuHoB 200 0,45 0,10 | 18,90 78,30 2911
Xneb niweHnYHbI 060oraLleHHbI 50 3,00 0,40 | 27,00| 123,60 1.1/2
BUTaMUHaMWU
Xneb pxaHoMn 30 1,98 | 0,36 | 11,97| 59,04 1.2/2
UTOI O 3A OBE/[] 803 23 23 130 815
UTOIro 3A JEHb 1408 36 33 218 1309
UTOIOBOE 3HAYEHUWE 3A lNNEPUOY 13100 503 381 | 2003 13448
CPEJHEE 3HAYEHUE 3A INMEPUOL 1310 50 38 200 1345




